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Au-delà du sport et de la compétition, 
que signifi ent les Jeux Olympiques et 
Paralympiques ? Cette fi che te permettra de 
découvrir et comprendre les symboles des 
Jeux et d’étudier les mascottes des diff érentes 
éditions.
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ACTIVITÉ 1 : 

Symbole des Jeux Olympiques, les anneaux.

La devise des Jeux Olympiques, ci-dessus en latin en 1984, est, 
depuis les Jeux Olympiques de Tokyo qui se sont déroulés en 2021 
« Plus vite, plus haut, plus fort - ensemble ».

Source : https://olympics.com/cio/la-devise-olympique
© Tony Duffy/Getty images

Symbole des Jeux Paralympiques, les Agitos.

La devise des Jeux Paralympiques est « Esprit en mouvement »

Source : © 04-Thomas Lovelock for OIS-IOC

Document 1 Document 2

Jeux et symboles
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Faire parler les mascottes

ACTIVITÉ 2 : 

Mascotte Nom et 
signification

Jeux Olympiques  
ou
Paralympiques ?

Année, pays  
et ville

Sa forme :  
que représente- 
t-elle ?

Ses couleurs :
à quoi sont-elles
associées ?

A-t-elle  
des signes
particuliers ?
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Faire parler les mascottes

ACTIVITÉ 2 : 

Synthèse :
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Invente ta mascotte

ACTIVITÉ 3 : 

Maintenant à toi de jouer ! Invente ta propre mascotte pour 
les Jeux Olympiques ou Paralympiques de Paris 2024.

Pour t’inspirer, tu peux te servir de la devise de Paris 2024 : 
« Ouvrons grand les jeux ».
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